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iHola! Soy Marta. Restrepo, creadora de la red sin residuos, un portal de
coaching ambiental, para productores y consumidores comprometidos con la
reduccion de los residucs domésticos. Me hice afin ol tema de la
sostenibilidad. gracias al trabgjo desempediado en la conduccion de la
citedra de Desarrollo Sostenible en la Universidad, Tecrnolégice de Pereira,
asi como a la. experticia. acumuloda en la gestion de mis propios residuos
domésticos.

He pasado mis dltimos cinco arios dedicada al estudio entusiasta y
mirucioso de los residucs domiciliarios, y eso me ha permitido comprender
gue lo. basure no existe, que toda nuestro tarea consiste en aprender 6
insertar cade residuo en wun ruevo ciclo natural 6 productivo pare
aproximarnos con éxito 6. la. meta Basura Cero.
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CAMBIANDO ELMODELO LINEAL A CIRCULAR

Conoce:

e Los métodos actuales del tratamiento de basuras a nivel global y
sus impactos en la naturaleza

e Lo que significa pasar de un paradigma econoémico lineal a uno
circular

e I papel de las autoridades, industriales/comerciantes,
consumidores y el tuyo propio en ese cambio de paradigma
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COMPOSTANDO TUS RESIDUOS BIODEGRADABLES

Aprende a:
e Reconocery clasificar los residuos biodegradables

Clasificar y recolectar los residuos vegetales

Distinguir lo que no debes anadir al compostaje

Convertir tus residuos vegetales en abono

Devolver a la Tierra el beneficio que recibes de ella
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RECICLANDO A CONSCIENCIA

Aprende a:

* Reconocer los proylos contra del reciclaje

e Aplicar criterios basicos para distinguir lo reciclable
e Reciclar nuevos tipos de residuos

e Preparar los residuos reciclables para su tratamiento

¢ Determinar donde llevar tus residuos reciclables
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REDUCIENDO LA GENERACION DE BASURA

Aprende a:

* Rechazar consistentemente empaques e implementos
desechables

e Reutilizar todo lo que puedas, tanto como puedas

 Identificar los talleres de reparacion sostenible de tu
ciudad (muebles, enseres y articulos de uso personal)

* Reemplazar todos tus bienes -una vez se desgasten-
por opciones mas sostenibles
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CREANDO EMPRESAS SOSTENIBLES

En este taller:

* (Conoceras qué es el ethosempresarial, y su
importancia para la Responsabilidad Social

 Aprenderas los principales criterios de
sostenibilidad ambiental

e Tendras acceso a una prospectiva (escenarios
futuros) de diferentes negocios verdes

 Aprenderas a analizar modelos de negocio de
forma simplificada

 Podras potenciar tu propia mente
emprendedora mediante la técnica del
brainstorming (lluvia de ideas) y la
retroalimentacion grupal
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El ciclo de talleres COmo Avanzar Hacia Una Sociedad Basura Cero, te abre a la experiencia de cambiar el
destino de la Tierra por ti mismo, ahora mismo, a la vez que te da la oportunidad de emplear provechosamente
el tiempo libre de tus hijos y de los adultos mayores que convivan contigo jjjTodo son ventajas!!!

Los cinco modulos son interdependientes en cuanto son el resultado de mi propia experiencia teorica y practica
en el tema, y en ese orden recomiendo que sean tomados. No obstante, cada uno de ellos puede verse
independientemente y en cualquier orden, excepto el quinto: Creando Empresas Sostenibles, que tiene como
prerrequisito los modulos 1, 3 y 4.

COSTO
Valor unitario modulo: $600.000
Valor total cinco médulos: $3'000.000 + (20% de descuento)

FORMA DE PAGO
Modulo Unitario: 50% al momento de la contratacion, 50% restante el dia del taller
Modulos Totales: 50% al momento de la contratacion, 25% el dia del tercer taller, 25% restante, en el taller final




Martar . Rgrepe

Licenciada en filosofia (Universidad
Tecnoldgica de Pereira)

Estudios en filosofia de la ciencia
(Universidad de Caldas)

Exper1enc1a docente universitaria en
ética y desarrollo sostenible
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